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RAMOWY PROGRAM KURSU

Nazwa kursu w jezyku polskim

Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ)

Nazwa kursu w jezyku angielskim

Circular Economy

Poziom Europejskiej Ramy 6 ERK
Kwalifikacji ERK

Profil ksztatcenia praktyczny
Jezyk prowadzenia zajec¢ polski

Liczba ECTS

1

Wymagania wstepne lub
przedmioty wprowadzajace

Ukonczenie szkoty sredniej (ERK 4)

Cele przedmiotu

Celem kursu jest kompleksowe
wprowadzenie uczestnikow w zagadnienia
zrownowazonego rozwoju oraz gospodarki
0 obiegu zamknietym — z uwzglednieniem
zaréwno perspektywy indywidualnej, jak i
biznesowej. Uczestnicy zdobedg
zaawansowang wiedze na temat globalnych
wyzwan srodowiskowych i spotecznych,
poznajg Cele Zrownowazonego Rozwoju
(SDGs), zasady gospodarki cyrkularnej
(GOZ), cyrkularne modele biznesowe a
takze aktualne regulacje. Kurs dostarcza
praktycznych narzedzi, inspiracji oraz
przyktadow wdrozen, wspierajgc
uczestnikow w ksztattowaniu
odpowiedzialnych strategii i decyzji —
zardbwno na poziomie organizacyjnym, jak i
konsumenckim.

Metody dydaktyczne

wykfad problemowy

dyskusja (moderowana, debata)
studium przypadku
organizowanie ,burzy moézgow”
praca w grupie

a0~

Infrastruktura dydaktyczna
niezbedna do realizacji catlosci
kursu

Sala dydaktyczna wyposazona w rzutnik
multimedialny (wraz z audio), ekran oraz
flipchart lub tablice wraz z zapewnionym
dostepem do internetu.

Literatura wspierajgca

1. A. Drosik, D. Heidrich i M. Ratajczak,
red., Wprowadzenie do zrbwnowazonego
rozwoju. Podrecznik akademicki
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2022).

.Postaw na rozwo;j!”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.




Fundusze Europejskie . Dofi
. Rzeczpospollta orinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Uni ik
Polska nig¢ Europejska

Wersja pdf:

https://zr.humandoc.pl/wp-
content/uploads/2019/10/2022 Wprowadze
nie-do-zrownowazonego-rozwoju-

epdf compressed.pdf

Wersja audio:
https://zr.numandoc.pl/audiobook/

2. Cele Zrownowazonego Rozwoju
2030:
https://www.un.org.pl/
https://kampania17celow.pl/agenda-2030/

3. Opracowanie Platformy GOZ 2030,
Ksiega |: Dziatania biznesu w postaci
30 strategii GOZ dla biznesu do roku
2030.

Wersja pdf: https://goz2030.pl/wp-
content/uploads/2024/03/FINAL-
G0OZ2030 Ksiega-l 30-strateqii-dla-
biznesu-do-roku-2030 FINAL.pdf

Sposoéb ksztaltowania oceny Egzamin testowy (pytania zamkniete,
koncowej z kursu jednokrotnego wyboru, 10 pytan, 70% wagi
oraz aktywnos$¢ na zajeciach 30% wagi.

Skala ocen
51-60% ocena dst
61-70% dst plus
71-80% dobry
81-90% db plus
91-100% bdb

Metody weryfikacji efektow Egzamin testowy (pytania zamkniete,
uczenia sie jednokrotnego wyboru, 10 pytan
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HARMONOGRAM REALIZACJI KURSU

Harmonogram kursu obejmujgcy bloki tematéw w uktadzie chronologicznym wedtug
kolejnosci realizacji ze wskazaniem wymiaru godzin kazdego modutu z podziatem na
godziny teoretyczne, praktyczne, realizowane stacjonarnie lub zdalnie.

Tresci programowe: Liczba |[ECTS| wtym w tym
godzin zajecia zajecia
ogotem praktyczne zdalne

Liczba | ECTS | Liczba | ECTS
godzin godzin

1. | Modut 1: Wprowadzenie do 2 0,25 1 0,125| O 0

zrownowazonego rozwoiju i
gospodarki o obiegu zamknietym

2. | Modut 2: Zasady i modele 4 0,5 1 0,125 0 0
gospodarki o obiegu zamknietym

3. | Modut 3: Regulacje, standardy i 2 0,25 2 0,25 0 0
praktyczne wdrozenie GOZ

Ogotem: 8 1 4 0,5 0 0
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) TRES:CI PROGRAMOWE MODULU I. WPROWADZENIE DO
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU | GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM

Cel modutu Cel: Zbudowanie podstawowej wiedzy na temat
zrownowazonego rozwoju oraz zrozumienie globalnych
wyzwan srodowiskowych, spotecznych i gospodarczych.

Tematyka zajeé 1h: Podstawy zréwnowazonego rozwoju, w tym kluczowe
definicje, globalne wyzwania srodowiskowe i spoteczne.
1h: Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs) i
wprowadzenie do gospodarki o obiegu zamknietym.
Wiedza Uczestnik kursu pozna i zrozumie:

1. podstawowe zatozenia zrownowazonego rozwoju, w
tym kluczowe definicje oraz powigzania miedzy
aspektami srodowiskowymi, spotecznymi i
gospodarczymi;

2. wiedze z zakresu Celoéw Zrownowazonego Rozwoju
(SDGs) i powigzanych z nimi 169 zadan, jako
uniwersalnego planu dziatania na rzecz ludzi, planety i
dobrobytu;

3. idee gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) jako
alternatywy dla modelu linearnego, w tym réznice
pomiedzy zatozeniami gospodarki linearnej a
gospodarkg cyrkularng;

4. gtowne globalne wyzwania w zakresie:

— ograniczono$ci zasobow naturalnych,

— kryzysu klimatycznego jako konsekwencji zmian
klimatu (przyczyny i skutki),

— wptywu zmian klimatu na spoteczenstwo,
gospodarke i rynek pracy,

— nierdwnosci spotecznych,

— utraty bior6znorodnosci;

5. zaawansowang problematyke mitygacji i adaptacji
klimatycznej jako ram gospodarki cyrkularne;;

6. ramy naukowe oparte na podstawie zaawansowanej
metodologii ONZ — wybrane raporty IPCC i ich
znaczenie dla dziatan publicznych i prywatnych.

Umiejetnosci Uczestnik nauczy sie:

1. rozpoznawac i analizowac zaleznosci miedzy
wyzwaniami Srodowiskowymi, spotecznymi i
gospodarczymi a celami zrbwnowazonego rozwoju;

2. interpretowaé Cele Zrownowazonego Rozwoju (SDGs)
w kontekscie lokalnym i globalnym oraz identyfikowac
dziatania wspierajgce ich realizacje;

3. dokonywac krytycznej analizy uwarunkowan
srodowiskowych, spotecznych i gospodarczych z
uwzglednieniem wytycznych Agendy 2030;

4. odréznia¢ model gospodarki linearnej od cyrkularnej
oraz wskazywac praktyczne przyktady zastosowania
zasad gospodarki o obiegu zamknietym;

.Postaw na rozwo;j!”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.



Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Dofinansowane przez

Rzeczpospolita
posp Unie Europejska

- Polska

5. identyfikowac skutki zmian klimatu oraz oceniac ich
wptyw na rozne sektory zycia spoteczno-
gospodarczego;

6. samodzielnie znajdowac¢ wiarygodne informacje,
integrowac informacje pozyskane z réznych zrddet,
dokonywac ich interpretacji przy praktycznym
wdrazaniu dziatan z zakresu zrownowazonego
rozwoju.

Metody dydaktyczne

1. wyktad problemowy
2. dyskusja (moderowana, debata)
3. studium przypadku

Efekty uczenia sie
dla modutu | (wiedza,
umiejetnosci,
kompetencje zgodnie
z ERK)

Wiedza:

W1: Uczestnik zna zaawansowane zatozenia
zrébwnowazonego rozwoju, Cele Zrbwnowazonego
Rozwoju (SDGs), idee gospodarki o obiegu zamknietym
oraz powigzania miedzy aspektami srodowiskowymi,
spotecznymi i gospodarczymi.

W2: Uczestnik rozumie gtéwne globalne wyzwania, zna
podstawy mitygaciji i adaptaciji klimatycznej, wybrane
raporty IPCC oraz w sposoéb krytyczny interpretuje ich
znaczenie dla dziatan publicznych i prywatnych.
Umiejetnosci:

U1: Uczestnik potrafi biegle analizowac¢ powigzania miedzy
wyzwaniami srodowiskowymi, spotecznymi i
gospodarczymi a celami zrbwnowazonego rozwoju oraz
interpretowa¢ SDGs w kontekscie lokalnym i globalnym.
U2: Uczestnik potrafi oceni¢ ztozone wyzwania rozwojowe
zgodnie z Agenda 2030, odrozni¢ gospodarke linearng od
cyrkularnej, wskazac skutki zmian klimatu oraz
samodzielnie szukac i wykorzystywac informacje przy
planowaniu dziatan na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Kompetencje:

K1: Uczestnik jest gotéw do aktywnego wspierania i
promowania idei zrGwnowazonego rozwoju oraz
gospodarki o obiegu zamknietym w swoim otoczeniu i
zarzgdzanych przez siebie zespotach.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

1. Koncowy test wiedzy skfadajgcy sie z 3 pytan z
zakresu modutu
2. Aktywnos$¢ w trakcie zajeé

Infrastruktura
dydaktyczna
niezbedna do
realizacji zaje¢

Sala dydaktyczna wyposazona w rzutnik multimedialny
(wraz z audio), ekran oraz flipchart lub tablice wraz z
zapewnionym dostepem do internetu.

Zadania do wykonania
z zakresu modutu I.
weryfikujace efekty
uczenia sie przez
uczestnika

Zestaw pytan testowych.
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TRESCI PROGRAMOWE MODULU IL.
ZASADY | MODELE GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM

Cel modutu Celem modutu jest zapoznanie uczestnikéw z zasadami
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), jej korzysciami
oraz praktycznymi modelami wdrazania — zaréwno w
ujeciu biznesowym, jak i indywidualnym. Uczestnicy
poznajg kluczowe zasady GOZ i narzedzia wspierajgce,
przyktady zastosowan w roznych branzach oraz aktualne
trendy i oczekiwania interesariuszy. Modut zwiekszy
réowniez swiadomos¢ w zakresie mozliwosci codziennego
wdrazania zasad GOZ w zyciu prywatnym.

Tematyka zajeé 2h: Zasady GOZ: 3R, 6R, 10R. Trendy rynkowe i
oczekiwania interesariuszy. Indywidualne dziatania
konsumenckie.

2h: Modele biznesowe oparte na GOZ (leasing, wynajem,
serwisowanie, produkty jako ustugi, budynki jako ustugi) i
narzedzia wspierajgce GOZ (m.in. LCA, eco-design,
analiza sladu weglowego) projektowanie dla recyklingu i
trwatosci).

Wiedza Uczestnik kursu pozna i zrozumie:

1. zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w
ujeciu 3R (Reduce, Reuse, Recycle), rozszerzonym
modelu 6R i kompleksowym podejsciu 10R, ktore
pokazujg rozne poziomy zaawansowania dziatan
cyrkularnych;

2. znaczenie i wptyw trendéw rynkowych oraz
rosngcych oczekiwan interesariuszy — takich jak
konsumenci, inwestorzy, regulatorzy i spotecznosci
lokalne — wobec firm wdrazajgcych rozwigzania
GOz;

3. znaczenie indywidualnych dziatan konsumenckich w
budowaniu gospodarki o obiegu zamknietym,;

4. modele biznesowe wspierajgce gospodarke
cyrkularng, w tym leasing, wynajem, serwisowanie,
ponowne uzycie oraz koncepcje produktéw jako
ustug (product-as-a-service);

5. wybrane narzedzia wspierajgce wdrazanie GOZ, w
tym analize cyklu zycia produktu (LCA), eco-design,
analize sladu weglowego oraz projektowanie z
myslg o recyklingu, trwatosci i minimalizaciji strat
zasobow;

6. powigzania miedzy strategig cyrkularng a
praktycznym podejsciem do projektowania,
produkcji i Swiadczenia ustug w roznych branzach.
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Umiejetnosci Uczestnik nauczy sie:

1. rozroznia¢ i stosowaé podstawowe zasady
gospodarki o obiegu zamknietym (3R, 6R, 10R);

2. stosowac zasady gospodarki o obiegu zamknietym
w codziennym zyciu, w tym w gospodarstwie
domowym (ograniczanie odpadéw, ponowne
wykorzystanie przedmiotow, selektywna zbiorka,
oszczedzanie wody i energii oraz odpowiedzialne
decyzje zakupowe);

3. identyfikowac¢ zmieniajgce sie trendy rynkowe oraz
oczekiwania interesariuszy;

4. rozpoznawac¢ modele biznesowe oparte na GOZ,
takie jak leasing, wynajem, serwisowanie czy
produkty jako ustugi;

5. dobra¢ wybrane narzedzia wspierajgce GOZ do
swoich potrzeb;

6. stosowac zasady gospodarki o obiegu zamknietym
w codziennym zyciu, w tym w gospodarstwie
domowym — poprzez ograniczanie odpadow,
ponowne wykorzystanie przedmiotéw, selektywng
zbidérke, oszczedzanie wody i energii oraz
odpowiedzialne decyzje zakupowe.

Metody dydaktyczne 1. wyktad problemowy

2. dyskusja (moderowana, debata)

3. studium przypadku

4. organizowanie ,burzy mozgow”

5. praca w grupie
Efekty uczenia sie Wiedza:
dla modutu Il W3: Uczestnik posiada zaawansowang wiedzg w zakresie
(wiedza, zasad gospodarki o obiegu zamknietym (3R, 6R, 10R), jej
umiejetnosci, powigzania z trendami rynkowymi i oczekiwaniami

kompetencje zgodnie

2 ERK) interesariuszy oraz znaczenie dziatan konsumenckich dla

rozwoju GOZ.
W4: Uczestnik posiada zaawansowang wiedze w zakresie
modeli biznesowych i narzedzi wspierajgcych GOZ.

Umiejetnosci:

U3: Uczestnik potrafi biegle stosowa¢ zasady GOZ (3R,
6R, 10R) zaréwno w kontekscie biznesowym, jak i w zyciu
codziennym.

U4: Uczestnik potrafi identyfikowaé trendy rynkowe i
modele biznesowe GOZ oraz dobieraé¢ odpowiednie
narzedzia do wdrazania rozwigzan cyrkularnych.
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Kompetencije:

K2: Uczestnik jest gotdw do promowania zasad gospodarki
0 obiegu zamknietym w swoim otoczeniu — zaréwno
zawodowym, jak i prywatnym — oraz do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji wspierajgcych zrownowazony
rozwgj i racjonalne gospodarowanie zasobami.

Sposoby weryfikacji 1. Koncowy test wiedzy skfadajgcy sie z 4 pytan
efektow uczenia sie z zakresu modutu

2. Aktywnosc¢ w trakcie zaje¢
Infrastruktura Sala dydaktyczna wyposazona w rzutnik
dydaktyczna multimedialny (wraz z audio), ekran oraz
niezbedna do flipchart lub tablice wraz z zapewnionym
realizacji zaje¢ dostepem do internetu.
Zadania do Zestaw pytan testowych.
wykonania z zakresu
modutu II.
weryfikujace efekty
uczenia sie przez
uczestnika
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TRESCI PROGRAMOWE MODULU Il
REGULACJE, STANDARDY | PRAKTYCZNE WDROZENIE GOZ

Cel modutu Poznanie zasad gospodarki cyrkularnej oraz
zaawansowanych strategii wdrazania modeli biznesowych
w gospodarce obiegu zamknietego.

Tematyka zajeé
30 min: Przeglad najwazniejszych regulacji i standardow
polityk zwigzanych z GOZ (m.in.ISO 14001, EMAS)

1,5h: Zajecia praktyczne; opracowanie modelu gospodarki
obiegu zamknietego dla wybranej dziedziny aktywnosci.

Wiedza Uczestnik kursu pozna i zrozumie:

1. kluczowe regulacje i standardy wspierajgce
wdrazanie gospodarki o obiegu zamknietym, role
polityk, norm i ram prawnych w promowaniu i
systemowym wdrazaniu GOZ,;

2. sposoéb praktycznego zastosowania zasad
gospodarki cyrkularnej poprzez opracowanie
witasnego modelu GOZ dla wybranej dziedziny
dziatalnosci (np. produkt, ustuga, proces, branza).

Umiejetnosci Uczestnik nauczy sie:

1. wykorzystywac zdobytg wiedze do tworzenia
praktycznych, zrownowazonych rozwigzan
wspierajgcych GOZ.

Metody dydaktyczne 1. wyktad problemowy

2. dyskusja (moderowana, debata)

3. studium przypadku

4. organizowanie ,burzy mozgow”

5. praca w grupie
Efekty uczenia sie Wiedza:
dla modutu Il WS5: Uczestnik zna kluczowe regulacje i standardy
(wiedza, wspierajgce GOZ oraz potrafi wskaza¢ sposoby
umiejetnosci, praktycznego zastosowania.
kompetencje zgodnie

Umiejetnosci:

U5: Uczestnik potrafi wykorzystaé¢ zdobytg wiedze do
tworzenia praktycznych i zrbwnowazonych rozwigzan
wspierajgcych GOZ.

z ERK)

Kompetencije:

K3: Uczestnik jest gotow do samodzielnego inicjowania i
wdrazania rozwigzan cyrkularnych w swoim otoczeniu
zawodowym i spotecznym oraz przyjmowania
odpowiedzialno$ci za zarzgdzanie rozwojem zawodowym
jednostek i grup z tego otoczenia.
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Sposoby weryfikacji 1. Koncowy test wiedzy skfadajgcy sie z 3 pytan
efektow uczenia sie z zakresu modutu

2. Aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
Infrastruktura Sala dydaktyczna wyposazona w rzutnik
dydaktyczna multimedialny (wraz z audio), ekran oraz
niezbedna do flipchart lub tablice wraz z zapewnionym
realizacji zaje¢ dostepem do internetu.
Zadania do Zestaw pytan testowych.
wykonania z zakresu
modutu Ill.
weryfikujace efekty
uczenia sie przez
uczestnika
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA KURSU

Kod Efekty uczenia sie Odniesienie
efektu do poziomu
uczenia* ERK
w1 Uczestnik zna zaawansowane zatozenia zrownowazonego ERK 6

rozwoju, Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs), idee
gospodarki o obiegu zamknietym oraz powigzania miedzy
aspektami Srodowiskowymi, spotecznymi i gospodarczymi.

w2 Uczestnik rozumie gtéwne globalne wyzwania, zna podstawy | ERK 6
mitygacji i adaptacji klimatycznej, wybrane raporty IPCC oraz
w sposob krytyczny interpretuje ich znaczenie dla dziatan
publicznych i prywatnych.

w3 Uczestnik posiada zaawansowang wiedzg w zakresie zasad ERK 6
gospodarki o obiegu zamknietym (3R, 6R, 10R), jej
powigzania z trendami rynkowymi i oczekiwaniami
interesariuszy oraz znaczenie dziatan konsumenckich dla
rozwoju GOZ.

w4 Uczestnik posiada zaawansowang wiedze w zakresie modeli | ERK 6
biznesowych i narzedzi wspierajgcych GOZ.
w5 Uczestnik zna kluczowe regulacje i standardy wspierajgce ERK 6

GOZ oraz potrafi konstruktywnie wskazac sposoby
praktycznego zastosowania.

u1 Uczestnik potrafi biegle analizowa¢ powigzania miedzy ERK 6
wyzwaniami srodowiskowymi, spotecznymi i gospodarczymi a
celami zrownowazonego rozwoju oraz interpretowa¢ SDGs w
kontekscie lokalnym i globalnym.

U2 Uczestnik potrafi oceni¢ ztozone wyzwania rozwojowe ERK 6
zgodnie z Agendg 2030, odrozni¢ gospodarke linearng od
cyrkularnej, wskazac skutki zmian klimatu oraz samodzielnie
szukaé i wykorzystywac informacje przy planowaniu dziatan
na rzecz zrownowazonego rozwoju.

U3 Uczestnik potrafi biegle stosowa¢ zasady GOZ (3R, 6R, 10R) | ERK 6
zarowno w kontekscie biznesowym, jak i w zyciu codziennym.

U4 Uczestnik potrafi w identyfikowac¢ trendy rynkowe i modele ERK 6
biznesowe GOZ oraz dobiera¢ odpowiednie narzedzia do
wdrazania rozwigzan cyrkularnych.

us Uczestnik potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze do tworzenia ERK 6
praktycznych i zrbwnowazonych rozwigzan wspierajgcych
GOZ.

K1 Uczestnik jest gotéw do aktywnego wspierania i promowania | ERK 6
idei zrbwnowazonego rozwoju oraz gospodarki o obiegu
zamknietym w swoim otoczeniu i zarzgdzanych przez siebie
zespotach.

K2 Uczestnik jest gotow do promowania zasad gospodarki o ERK 6
obiegu zamknietym w swoim otoczeniu — zarbwno
zawodowym, jak i prywatnym — oraz do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji wspierajgcych zrownowazony
rozwoj i racjonalne gospodarowanie zasobami.
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K3 Uczestnik jest gotdw do samodzielnego inicjowania i ERK 6

wdrazania rozwigzan cyrkularnych w swoim otoczeniu

zawodowym i spotecznym oraz przyjmowania
odpowiedzialnosci za zarzgdzanie rozwojem zawodowym

jednostek i grup z tego otoczenia.
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OBLICZENIE NAKLADU PRACY UCZESTNIKA KURSU

Forma aktywnosci Liczba godzin
| ECTS
1. Godziny kontaktowe
wyktady 4
zadania praktyczne 4

2. Samodzielna praca uczestnika kursu
przygotowanie do kursu (studium przypadku itp.)
studiowanie literatury i materiatéw zrodtowych 10
przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

3. Laczny naktad pracy uczestnika kursu = (1) + (2) 25

4. Liczba ECTS przy zatozeniu 25 h/ 1 ECTS = (3) /25h 1
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Przyktadowe zadania do wykonania przez uczestnika kursu, w celu weryfikacji
osiggnietych efektéw uczenia sie:

Przyktadowe pytania egzaminacyjne — docelowo egzamin powinien sktadac sie z 10
pytan jednokrotnego wyboru

1. Czym rézni sie gospodarka cyrkularna od gospodarki linearnej?

A. Gospodarka cyrkularna koncentruje sie na wzroscie PKB, a liniowa — na redukcji
emisji.

B. Gospodarka cyrkularna dgzy do utrzymania zasobéw w obiegu jak najdtuzej, a
liniowa — do jednorazowego wykorzystania surowcéw.

C. Gospodarka linearna zaktada wspoétdzielenie zasobow, a cyrkularna — ich spalanie.
D. Nie ma istotnych réznic — to zamienne pojecia.

2. Ktére z ponizszych narzedzi stuzy do oceny wptywu produktu na srodowisko w
calym jego cyklu zycia?

A. SWOT

B.LCA

C. KPI

D. SDG

3. Ktéry z ponizszych modeli biznesowych najlepiej wpisuje si¢ w zalozenia
gospodarki o obiegu zamknietym?

A. Sprzedaz jednorazowych produktéw bez gwarancji

B. Leasing sprzetu z mozliwo$cig naprawy i zwrotu

C. Masowa produkcja i szybkie zuzycie

D. Eksploatacja zasobéw naturalnych bez recyklingu

4. Ktéry z ponizszych czynnikéw jest giéwng przyczyng antropogenicznych zmian
klimatu?

A. Naturalne cykle aktywnosci stonecznej

B. Wzrost emisji gazow cieplarnianych spowodowany dziatalnoscig cztowieka

C. Zmiany osi nachylenia Ziemi

D. Erupcje wulkaniczne
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